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В рамках реализации программы «Профилактика аутодеструктивного 

поведения среди несовершеннолетних в организациях среднего образования», 

утвержденной Национальной академией образования им. Ы. Алтынсарина, в школе-лицее 

№ 1 г. Астаны была проведена лекция на тему «Что делать с гневом» для учащихся 5 

«Е», 5 «З», 5 «И» классов. 

Результаты: 

 Учащиеся познакомились с приемами управления своими эмоциями и получили 

практические рекомендации по их применению. 

 Были выявлены активные участники, которые проявили интерес к теме и задавали 

вопросы. 

 Проведена предварительная оценка: большинство детей выразили желание 

применять полученные знания в повседневной жизни. 
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